Les p’tits bricoleurs
Le mercredi apres-midi
e 1ergroupe de 14h30 a 15h30,
e 2eéme groupe de 15h45 a 16h45

Reprise le 16 septembre
Intervenants : les artisans a la retraite

Responsable : Sandrine SAUNAL - 06.74.72.07.44

Cotisation : 80€/enfant et par an
A la salle sous la bibliothéque de St Sernin

Gym douce

Lundide 10ha11h

Intervenant : M. Birot ancien Kiné de St
Sernin

Responsable : Marie-France
GIANNUZZI -

06.83.44.01.76

Reprise le lundi 21 septembre
Cotisation : 120€/personne et par an

A la salle sous la mairie de St Sernin

Danse enfants

Lundi de 16h30 a 17h30 pour les 4-7 ans
Lundi de 17h30 a 18h30 pour les 8- 12
ans

Lundi de 18h30 a 19h30 pour les 12- 14
ans

Intervenante : Marie QUINTARD
Responsable : Chantal GRANIER -
06.87.30.79.86

Reprise le 28 septembre

Cotisation : 130€/personne et par an

A la salle sous la mairie de St Sernin sur
Rance

L’association se réserve le droit de
modifier les horaires et/ou la
composition des groupes en fonction
des effectifs inscrits.

Multi Gym

Jeudi de 20h30 a 21h30

Intervenante : Carole Milhau
Responsable : Myriam COSTES -
06.71.16.29.11

Reprise le jeudi 17 septembre
Cotisation : 140€/personne et par an

A la salle sous la mairie de St Sernin
Amener son tapis

Stage de danse adultes

1 samedi par mois de 10h30 a 12h30
Intervenante : Marie QUINTARD
Responsable : Marine DOUMENGE -
0672769854

15€ le stage

A la salle sous la mairie de St Sernin
Ter stage : samedi 26 septembre de
10h30 a 12h30

Les dates des stages suivants seront
communiquées au fur et a mesure

Stage de danse ados (14/18 ans)
1 stage par mois, jour et horaires variables
Intervenante : Marie QUINTARD
Responsable : Séverine CANTALOUBE -
06.76.93.20.93

12€ le stage

A la salle sous la mairie de St Sernin

1er stage : samedi 26 / 09 de 9h00 a 10h30
Les dates des stages suivants seront
communiquées au fur et a mesure

Faml|les

Théatre adultes/ados a partir de 16
ans

Jeudi de 20h a 22h

Intervenante : Kanel JALTA

Responsable : Sandrine Saunal -
06.74.72.07.44

Reprise le jeudi 17 septembre

Cotisation : 210€/personne et par an

A la salle sous la bibliothéque de St Sernin

Les activités
2026-2027

ASSOCIATION
DE SAINT-SERNIN-
SUR-RANCE

rural'es

famillesruralesstsernin AFR St sernin

Tel: 06.89.97.52.81
05.65.97.52.04
Mail : famillesrurales.stsernin@gmail.com

Permanence le mercredi de 10h a 12h au
bureau de ’association : 26 Route d’Albi
12380 St Sernin sur Rance

Carte d’adhésion de 28€ obligatoire pour

toutes les activités
oo T

Projets pour ’année

Halte Jeux: enfants de 0 a 8 ans
rencontre parents/ enfants autour du
jeu.

Date et lieu de la premiére rencontre
vous seront communiqués
ultérieurement.

Eveil musical (3/5 ans), Stage
initiation au jazz vocal, Stages arts
créatifs et expression plastique,
Stages rythmiques.

Yoga enfants.

2 séances d’essai gratuites par atelier
(nonvalable pour les stages)
Pas d’ateliers pendant les vacances
scolaires
Pour les stages merci de vous inscrire
aupres du responsable
L'association se réserve le droit de ne
pas maintenir un atelier/stage si
participation insuffisante

Centre de loisirs (3/12 ans)
Toutes les vacances scolaires
(sauf Noél) et des camps en juillet
Directrice : Morgane LAHITTE
06.89.97.52.81

Les programmes ainsi que les
informations d’inscription vous
seront distribués au fur et a mesure

Cours d'initiation a la langue des
signes francaise (LSF)

Groupe débutantde 19h15 a 20h15
Groupe 2éme année de 20h30 a 21h30
Cotisation : 110€ par personne
Intervenante: Natacha

Responsable : Séverine CANTALOUBE -
06.76.93.20.93

Reprise le jeudi 17.09

A la mairie de St Sernin (salle du conseil
municipal)

Stage de théatre enfants

(6/12 ans)

1 stage par mois le samedi de 10h00 a
12h00

Intervenante : Kanel JALTA
Responsable : Sandrine SAUNAL -
06.74.72.07.44

12€ le stage

A la salle sous la bibliotheque

Date et horaires 1er stage : samedi 26
septembre de 10h00 a 12h00

Les dates des stages suivants seront
communiquées au fur et a mesure

Chorale barrée Adultes/Ados

(a partir de 16 ans)

Partager un moment convivial et
récréatif tout en travaillant un répertoire
original et éclectique, basé sur des
morceaux contemporains choisis et
réarrangés.

Lundi de 20h a21h

Intervenante : Virginie BARRAL
Responsable : Sandrine SAUNAL -
06.74.72.07.44

Reprise le lundi 14 septembre
Cotisation : 165€/personne et par an
A la salle sous la mairie de St Sernin

Yoga

Mercredi de 19h30 a 20h45
Intervenante : Angélique MEBARKI
Responsable : Marie-France GIANNUZZI -
06.83.44.01.76

Reprise le mercredi 16 septembre
Cotisation : 150€/personne et par an
A la salle sous la mairie de St Sernin
Amener tapis, plaid et coussin

Salle des jeunes (11/14 ans)

Le deuxiéme vendredi de chaque mois de
19h a 22h

Responsable: Morgane LAHITTE
05.65.97.52.04

Premiere rencontre le vendredi 11 septembre
de 19h 2 22h '
A la salle sous la bibliotheque de St Sernin
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